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Tätigkeitsbericht 2022 
Im Jahr 2022 standen Alleinerziehende vor einer Reihe von 
Herausforderungen, die sich sowohl aus den Folgen der COVID-19-Pandemie 
als auch aus strukturellen Problemen ergeben haben. 

Die Pandemie hatte weiterhin Auswirkungen auf das Leben der 
Alleinerziehenden. Viele von ihnen mussten während der Lockdowns 2021 ihre 
Kinder zu Hause betreuen, während sie gleichzeitig ihren Beruf ausüben oder 
nach Möglichkeiten für das Homeoffice suchen mussten. Die Vereinbarkeit von 
Arbeit und Familie stellte eine enorme Belastung dar, was viele psychisch, 
finanziell als auch physisch enorm forderte.  

Nachhilfe für Kinder von Ein-Eltern-Familien 

Der Fernunterricht und die Schließung von Schulen führten zu 
Lernunterbrechnungen und Schwierigkeiten bei der Anpassung an die neue 
Lernsituation, was vor allem für Kinder aus finanziell benachteiligten Familien, 
welche oft nicht die notwendigen Ressourcen wie Internetzugang, Computer 
oder geeignete Lernumgebungen, um effektiv am Fernunterricht teilzunehmen 
hatten.  

Aus diesem Grund bot der Verein Alleinerziehend-aber nicht allein in 
Kooperation mit der ÖPA (Österreichische Plattform für Alleinerziehende), 
finanziert aus den Mitteln des Sozialministeriums, finanzielle Unterstützung für 
Nachhilfeleistungen an.  

Durch die finanzielle Unterstützung bekamen Kinder von Ein-Eltern-Familien, 
die sich die Kosten für Nachhilfe für ihre Kinder normalerweise nicht oder nur 
schwer leisten können, Zugang zu diesem unterstützenden Bildungsangebot. 

Bildungschancen sollten nicht vom Einkommen der Eltern abhängen, und 
Initiativen wie diese dazu bei, diese Ungleichheit zu verringern. 

Rund 50 Kinder konnten von diesem Angebot profitieren. 
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Putzhilfe 

Aufgrund der Folgen der Pandemie sowie der Teuerungswelle, mussten viele 
Alleinerziehende ihre Stunden erhöhen um sich das tägliche Leben leisten zu 
können, wenngleich sie sich eine Auszeit verdient hätten aufgrund der 
Mehrfachbelastung während der Pandemie. Aus diesem Grund bot der Verein 
Alleinerziehend-aber nicht allein in Kooperation mit der ÖPA, finanziert aus 
den Mitteln des Sozialministeriums Putzhilfen an. Rund 10 Ein-Eltern Familien 
konnten von diesem Angebot profitieren. 

 

Lebensmittelgutscheine und Lebensmittelpakete 

Die finanzielle Situation vieler Alleinerziehender blieb auch 2022 angespannt. 
Aus Spenden, der Veranstaltung eines Charity-Festes (inkl. Riesentombola und 
ca 100 BesucherInnen) sowie der Veranstaltung von 3 Charity-Flohmärkten 
konnten wir Alleinerziehenden in Notsituationen mit 60 Lebensmittel- und 
Tankgutscheinen Abhilfe leisten. Die Spende seitens der Landeshauptmann 
Stellvertreterin, Frauenlandesrätin Mag.a Astrid Eisenkopf von 20 
Lebensmittelpaketen, half Ein-Eltern-Familien um nicht über die 
Weihnachtsfeiertage hungern zu müssen. 

Weihnachtsgeschenke 

Aufgrund der schleichenden Teuerung und der grundsätzlichen Armungs-und 
Ausgrenzungsgefährdung haben wir es all jenen Kindern aus Ein-Eltern-
Familien, wo das Budget für Weihnachtsgeschenke nicht vorhanden war, 
ermöglicht ihre Wünsche in der Höhe von 40€ an uns zu senden. Mit Hilfe von 
freiwilligen Weihnachtsengerln, die Kindern ihre Wunschzettel-Wünsche 
erfüllen, wurden 330 Kinderaugen zu Weihnachten zum Leuchten gebracht.  

Online-Stammtische und Vernetzung 

Einmal im Monat findet unser Online-Stammtisch statt. Je nach verfügbaren 
finanziellen Mitteln auch geführt. Bei diesem Online-Stammtisch treffen via 
zoom im Schnitt 4-8 Alleinerziehende aufeinander und tauschen sich über ihre 
Erfahrungen, Ängste, Sorgen und vor allem Lösungswege aus. Alles unter dem 
Motto: Alleinerziehend-aber nicht alleine  
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Herbstferienspaß 

Alleinerziehende sind wahre Superheldinnen und Superhelden des Alltags. In 
diesen Familien lasten oftmals alle wichtigen Aufgaben auf einer einzigen 
Person. Alleinerziehende Mütter und Väter kümmern sich um das 
Familieneinkommen, die Kindererziehung, die Alltagsorganisation und den 
Haushalt. Es ist offensichtlich, dass wenig Zeit bleibt, um die eigenen 
Ressourcen wieder zu füllen und sich Auszeiten zu nehmen. Oftmals fehlt es 
auch am notwendigen Geld 

Ein stabiles Netzwerk und der Austausch unter Gleichgesinnten kann dabei 
eine große Stütze sein. 

Aus diesem Grund haben wir mit den Mitteln des Sozialministeriums 2022 in 
den Herbstferien 3 Ausflüge organisiert. Am besten besucht war der Ausflug in 
den Familypark – da hier die finanzielle Hürde ansonsten eine besonders Große 
ist.  

Urlaub für Alleinerziehende und ihre Kinder  

Ein Urlaub mit anderen Alleinerziehenden lässt die Sorgen des Alltages ein 
wenig verblassen und ermöglicht einen gemeinsamen Erfahrungsaustausch. 7 
Familien durften im Juli am Urlaub teilnehmen. Die Nachfrage war jedoch viel 
größer. Das Familienreferat und Frauenreferat des Landes Burgenland haben 
diesen Urlaub finanziell unterstützt.  

Beratungen 

Aufgrund der Weitläufigkeit des Burgenlandes werden Beratungen 
hauptsächlich online via zoom oder via Telefon durchgeführt. Auch Beratungen 
per E-Mail oder in unserer whats-App-Gruppe, welcher mittlerweile 120 
Alleinerziehende beigetreten sind, waren sehr gefragt.  In Fällen wo Hilfe bei 
der Ausfüllung von Anträgen notwendig war, haben wir auch Hausbesuche 
gemacht.  

Beratene Personen insgesamt 1452 
Kontakte insgesamt 1556 
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Pressearbeit 

Eines unserer Ziele ist auch ein Sprachrohr für Alleinerziehende zu sein, 

weshalb wir folgende Presseartikel veröffentlicht haben:  

https://www.krone.at/2889751 

https://www.bvz.at/eisenstadt/soziales-eisenstadt-alleinerziehende-nicht-

allein-lassen-eisenstadt-soziales-alleinerziehende-anika-karall-print-314896303 

https://neuezeit.at/urlaub-alleinerzieher/ 

https://www.krone.at/2734309 

https://www.krone.at/2638454 
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